
オンライン相談の流れ

1 2 3

例えば、
こんな相談に
お答えします。

お問合せ先 ｜ 　 公益社団法人板橋区医師会

糖尿病と言われたけど、
どこの医療機関に行ったらいい？

夫が糖尿病と診断されたのに病院に行かない。
このままで大丈夫？

仕事が忙しく
食事制限が難しそう

糖尿病の治療を
やめてしまったけど不安

健診結果では、糖尿病に気を付けて
と言われたが、どうしたら？

オンライン相談室

オンラインの

無料相談無料相談無料相談無料相談

板橋区医師会糖尿病オンライン相談室は、糖尿病と診断
されて病院にかかっていない人をはじめ、医療機関に
かかる前の、ちょっとした疑問などにお答えします。
スマートフォンやパソコンからオンラインで相談でき
ますので、お気軽にご利用ください。

Webから相談
日時を予約

以 下 URL ま た は QR コ ー ド か
ら希望日時を予約

https://www.itb.tokyo.med.
or.jp/tonyobyo/soudan

※ご 利 用 に は メ ー ル
アドレスが必要です

登録完了メールの
確認

ご 登 録 の メ ー ル ア ド レ ス に、
オ ンライン相談の URL が記載
されたメールが届いたことを
確認

オンライン相談
当日

メールに記載されたURL（zoom）
にアクセス
※お手元に健診結果などをご用意いただ

くとスムーズです

対　象 板橋区内在住・在勤の方。本人以外の家族からの相談もお受けします。

日　時 毎週水曜日　➀��:�� ～、➁��:�� ～（相談時間 �� 分以内）  ※祝日除く。予約は � 週間前まで。

TEL.03-3962-1301 糖尿病オンライン相談室 検 索
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