
公益社団法人板橋区医師会＜主催＞

第22回 板橋区医師会医学会

申込制

区民公開講座

申込方法は裏面をご覧ください▶

平  成
29 年

※定員になり次第締め切ります。　板橋区立文化会館 大ホール｜板橋区大山東町51-1 先着1200名

参加費

無 料
開場 10:00 開演 10:30

座 長：板橋区医師会副会長　石川　 徹
　　　板橋区医師会理事　　大野 安実

講 師：東京都健康長寿医療センター 理事長　井藤 英喜座 長：板橋区医師会会長　水野 重樹

「健康長寿の秘訣：最近の考え方」

いきいきシニアライフ
板橋区医師会理事/仁木医院　仁木 美奈子

お口の健康、あなたは大丈夫？
板橋区歯科医師会副会長　小林 顕

つながりが生きる力と地域力をつくる
みんなのたすけあいセンターいたばし　加藤 勉
［実技編］
やってみよう！フレイルチェック

母娘のズレまくりの掛け合いに思わず大爆笑！
従来の認知症ドキュメンタリー映画のイメージを変える
傑作ドキュメンタリーが大阪から生まれました。
不謹慎にもつい笑ってしまう、前代未聞の認知症ドキュメンタリー映画！

「徘徊 ママリン87歳の夏」77分
日本医師会推薦

●東武東上線「大山」駅 北口から徒歩約3分　●都営三田線「板橋区役所前」駅A3出口から徒歩約7分
※駐車場はございませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。

映画上映 10：30 ▶ 11：50

特別講演 13：00 ▶ 14：10

「元気な高齢者を目指して！フレイルって何ですか？」
シンポジウム 14：25 ▶ 15：45

9月3日 日
住み慣れた地域でいつまでも
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午前
の部

午後
の部

◎12：25～　日本アイバンク協会普及啓発 DVD「ヒ・カ・リ」上映
　　　　　　 （出演：滝沢秀明、中山優馬、水野真紀）



第22回板橋区医師会医学会

区民公開講座申込方法

板橋区医師会Webサイトからお申し込み
http://www.itb.tokyo.med.or.jp/gakkai/index.html
区民公開講座参加お申し込みの入力フォームに必要事項をご入力の上お申し込みください。
参加登録完了のメールが送信されますので、当日はその画面をお見せください。

①催し名：第22回医学会区民公開講座　
　午前、午後、午前/午後両方　※いずれかを明記してください。
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）　　④年齢　　⑤電話番号　　⑥職業

※往復ハガキは、返信用にも住所・氏名を記入
　してください。
※ハガキ1枚につきお申し込みは1名です。
※氏名・住所等の個人情報は、参加票の送付に
　のみ使用させていただきます。

申込内容

板橋区医師会医学会事務局　〒173-0012板橋区大和町1-7

62円 62円

板橋区医師会医学会事務局
〒173-0012板橋区大和町1-7　TEL.03-3962-1301
http://www.itb.tokyo.med.or.jp

板橋区健康生きがい部健康推進課
〒173-8501板橋区板橋2-66-1
TEL.03-3579-2302

お問合わせ

〒173-０012
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※何も書かないでください。
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①第22回医学会区民公開講座
　 午前、午後、午前 /午後両方
　 ※いずれかを選んで明記

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥職業

参加ご希望の方は、板橋区医師会のWebサイト または 往復ハガキで
8月28日（月）までにお申し込みください。

先着1200名、締め切りに関わらず定員になり次第、締め切ります。

往復ハガキ記入例　※6/1より往復葉書124円に改定されていますのでご留意ください。

無 料
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参加費 1200名（先着順）定　員

往復ハガキでのお申し込み
往復ハガキの方はお申し込み後から10日前後で参加票（返信ハガキ）を送付いたします。
当日は忘れずにお持ちください。

2

申込先


